ERGENLERDE DURTUSELLIK

Diirtiisellik, uyarana karsit tepkinin hizlica, hi¢ diisinmeden plan ve sonuglari
diistiniilmeden verilmesi egilimidir. Dirtiisellik, 6zellikle ergenler ve yasadiklar1 problemler
s0z konusu oldugunda siklikla karsimiza ¢ikan kavramlardan biridir. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde ergenlik doneminde yasanilan bir¢ok problemin diirtiisellikle iligkili oldugu
goriilmektedir.

Tek basma psikiyatrik bir bozukluk olmayan diirtiisellik baz1 psikiyatrik bozuklarla
iligkilidir. Bunlara depresyon, karsi gelme bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite 6rnek olarak verilebilir.

Erken tedavi siiregleri ve dogru yonlendirme yapilan bireylerde diirtiisellik sebebiyle
yasanilan sikintilar Onlenebilmektedir. Peki, diirtiisellik belirtileri nelerdir? Bir bireyde
diirtiisellik oldugu nasil anlayabilir ve dogru yonlendirmede bulunabiliriz?

Belirtiler;

= Sabirsizlik

= Dikkatsizlik

= Kotii etkilerine ragmen madde kullaniminda 1srar etme
= Zarar gorme ihtimalini diigiik hesaplama

= Sonunu diisiinmeksizin harekete gegme

= Bireyin kendini tehlikeler i¢ine atmasi

=  Toplumsal kurallarin ihlal edilmesi

= Aklindan gegtigi gibi davranma

= Siklikla bir baskasinin soziinii kesme

=  Uygunsuz iletisim

Diirtiisellik ile ilgili yapilan bir ¢alismada ergenlerde tek bir diirtiisellik belirtisinin
bile fiziksel siddet uygulama, sik sigara icme, sik alkol kullanimi, madde kullanimi, kendine
zarar verme, iliski sorunlar1 ve akademik basarisizlik sorunlarina neden oldugu saptanmistir.
Yiriitilen farkl bir calismada ise diirtiisellik diizeyi arttik¢ca okul devamsizlig1 ve akademik
basarisizligin arttig1 bulunmustur.

Diirtiisel bir birey hem bireyin kendisi i¢in, hem ebeveynleri i¢cin hem de 6gretmenleri
icin zorlayici olabilir. Ancak bireyin durumunun farkinda olmamak, yargilayict bir tutum
icerisinde olmak isleri oldugundan daha zor bir hale getirebilir. Boyle bir durumda bireyle
saglikli bir iletisim kurmaya 6zen géstermek, davraniglarin size karsi degil de bir bozuklugun
belirtisi olabileceginin farkinda olmak, bireye empatik bir bakis acisiyla yaklasmak,
anlasildigini hissettirmek ve uzman yardimi almasini saglamak oldukc¢a onemlidir. Boylece
diirtiiselligin psikiyatrik bir bozukluga sebep olmasi dnlenebilir.

Bagcilar Gazi Anadolu Lisesi-Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi



