ERGENLIK DONEMI

Degerli velilerimiz, ergenlik donemi kronolojik olarak ¢cocukluk evresinden eriskinlik evresine
gecis arasinda bir kimlik kazanma donemidir. Ergenlik donemi, kisinin kdkten bir degisim ge¢irdigi ve
aslinda en ¢ok da ailesine ihtiya¢ duydugu bir déonemdir. Genglige atilan bu ilk adimda hem fiziksel,
hem duygusal, hem cinsel hem de sosyal degisimler s6z konusudur. 12-24 yaslar1 arasindaki donem
ergenlik donemi olarak kabul edilir. Ergenligin yas sinirlart olduk¢a genis tutulmaya calisiimistir.
Bunun sebebi bireysel farkliliklardir.

Fiziksel, duygusal, sosyal vb. birgok alanda yasanan degisiklikler birey i¢in basli basina bir
stres kaynagidir. Ergenligin baslarindaki biiyiimenin hizli olusu, ergenin hem duygularinda, hem de
davranis ve tutumlarinda belirgin farkliliklar sergilemesine neden olur. Bastanbasa degisen ve gelisen
bir kisilik, kisinin sadece kendisi i¢in degil ailesi ve c¢evresi icin de c¢ok zordur. Cocuklarinin
cocukluktan ciktigi, ama tam da yetiskin olmadiklar1 bu gecis donemi; ergenlik déonemindeki bireyler
kadar, anne babalar1 i¢in de zor geger. Ciinkii o tanidiklar1 ¢ocuk gitmis, yerine bambagka davraniglar
ve tepkiler sergileyen bir geng gelmistir.

Aileler, eve diledigi gibi girip ¢ikmak isteyen, nedensiz 6tke patlamalar1 yasayan, ¢ok zor
begenen, en yumusak ikazlara bile ¢ok sert karsilik veren geng karsisinda, ne yapacaklarini bilemezler
ve ¢cogunlukla sogukkanli da kalamazlar. Ancak bu donemde ne sert uyarilar, ne yumusatilmis ikazlar
ne de nasihatler pek ise yaramaz. Aile kurallar1 ona agir gelir, genellikle sikayetcidir, kimsenin onu
anlamadigindan yakinir durur. Arkadaslariyla olan iliskisi daha fazla 6n plana ¢ikar. Arkadas
grubunun geng tizerindeki etkisi arttikca ebeveynlerin de tedirginligi artar. Boylesine deger verilen
arkadasliklarin ebeveynler tarafindan elestirilmesi, kontrol altina alinmaya c¢alisilmas1 ergen ve aile
arasindaki iletisimi daha da kotiilestirir.

Peki, Boylesine Sancili ve Kritik Bir Donemde Ebeveyn Olarak Neler Yapilabilir?

e lyi bir dinleyici olabilmek; iyi bir iletisim igin ¢cok &nemlidir. Ne kadar kizgin ve endiseli
olursaniz olun duygularinizi kontrol edip, ani tepki vermeden, nasihat etmeden, etiketlemeden
yorum yapmadan, soziinii kesmeden, hemen 6neri getirmeden yalnizca onu dinlemelisiniz.
Onunla konusurken ge¢irdiginiz zamanin en az iki katin1 onu dinleyerek gegirin.

e (Cocugunuz bir sey anlatirken onun beden dilini gozlemleyin ve ne hissettigini anlamaya
calisin. Onu dinlerken cevaplamaya ¢alistiginiz soru “’Cocugum ne hissediyor, ne diisiiniiyor,
benden beklentisi nedir?’” olmalidir.



Cevab1 buldugunuz da *’sanirim, anladigim kadartyla’® gibi sozlerle baglayan ciimleler kurup
cocugunuzdan onay alin. Duygusunun anlasilmasi ve bunu ona iletmeniz hem cocugunuzun
kendi duygularimi adlandirmasina yardim edecek hem de sakinlesmesini, rahatlamasini
saglayacaktir.

Endiselerinizden bahsederken ne gordiigiiniizli, ne duydugunuzu, bunu nasil yorumladigimizi
ve duygularimizi anlatin. Size lizen olaya odaklanin ve daha Once yasadiginiz benzer
olaylardan bahsetmeyin.

Onun oOnemsedigi, dert edindigi ve hayatinin bir parcasi olan konularla, ilgileriyle,
arkadaslartyla siz de ilgilenin. Girisimlerini ve arkadasliklarini destekleyin.

Ona giivenin ve giivendiginizi gdsterin. Ayrica sizin igin onemli oldugunu hissetmesini
saglaym. Onun hosuna giden aktivitelere katilmaya ¢aligin.

Ailenin i¢inde kurallarin ve siirlarin olmasi 6nemlidir. Ancak kural ve siir derken kastedilen
sey baskici bir tutumdan ziyade evde her bireyin uymasi gereken kurallardir. Ornegin,
cocugunuzun Ofkesini disa vurmasiyla ilgili kabul edeceginiz ve etmeyeceginiz tutum ve
davranislari belirleyin ve alternatif davranis bulma konusunda ona destek olun.

Anne ve babanin tutarl olmasi 6nemlidir. Yoksa bireyin kafasi karisir ve anlatmak istediginiz
mesaj yerine istedigi davranisi sergileyebilir.

Bu gecis doneminin Ozelliklerini akliniza getirin ve stireci kisisellestirmeyin. Kendinizi
siklikla onun yerine koyarak dinleyin. Tartigmaya acik olmayan konulari ona net bir bicimde
anlatin daha az 6nemli olanlar iginse siz toleransinizi gelistirin.

Problem ¢b6zme, stres yonetme, grup icinde kendiligini koruma gibi konularda onu
bilgilendirin. Yeteri kadar bilgi sahibi olmadiginiz1 diisliniiyorsaniz arastirma yaparak bu gibi
konularla ilgili bilgi edinebilirsiniz.

Her seyi biliyormus gibi hareket etse de aslinda desteginize fazlasiyla ihtiyag duydugunu
unutmayin.

Cocugunuzun yaptigir davranis sizi gercekten Ofkelendirmis olabilir. Ancak sakinlesinceye
kadar onunla iletisime girmeyin. Sakinlestiiniz zaman kurdugunuz iletisim daha olumlu
olacaktir.

Son olarak ve belki de en 6nemlisi onu kosulsuzca sevdiginizi, sevginizin bir sarta bagl
olmadigini ona hissettirin. Cocuklariniz etrafi ¢ok iyi gézlemlemekte ve bircok davranisi
cevreden 6grenmektedir. Onun igin, etrafinizdaki diger ¢cocuklar ve gengler i¢in her anlamda

1yi bir 6rnek olmay1 unutmayin.

Ihtiya¢ duydugunuz durumlarda okulumuz PDR servisinden her zaman destek alabilirsiniz.
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