MESLEK SECIMINDE EBEVEYN ROLU

Meslek secimi bireyin hayatindaki en dnemli kararlardan biridir. Her birey ilk cocukluk
doneminden itibaren hangi meslegi yapmak istedigine dair ¢esitli kararlar verir.
Cocuklukta hayal kurmaya baslayan bu sureg lise dénemiyle birlikte daha ciddi bir hal
alir. Bu sUregte ¢ocugun yetenek ve ilgileri kadar ¢evresel faktorler de etkili
olmaktadir.

Elbette her anne-baba ¢ocugunun iyi bir gelecegi olmasi adina meslek se¢im
surecinde etkin bir rol almak ister. Cocugun meslek secimi ile ebeveynin istekleri
catismaya basladiginda ise ebeveyn ¢ocugun gelecedi icin kaygi yasar ve gocuga
karsi baskici tutumlar gelistirebilir.

Ebeveynlerin meslek segim slrecinde gocuguna baski kurmasi kadar bu 6nemli

karari tamamen ¢gocuga birakmasi da yanlistir. Peki, baski ile serbest birakmanin
arasinda ¢ocug@a yardim edilen bu suregte ebeveyn tutumu nasil olmalidir?
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e Cocugunuz icin secenekleri arastirin. Oncelikle dogru alani (sayisal, sézel, esit
agirlik ve yabanci dil) emin olun ve bu alanlar hakkinda bilgi edinin.

e Yapilan secimin ¢ocuk i¢in oldugunu unutmayin. Secgim onun gelecegi icin
oldugundan dolay! merkezde onun olmasi gerektigini aklinizda bulundurun.

e Cocugunuz istekli olmadigi halde poptler olan mesleklere yonlendirmeyin.



Hangi meslegi secgerse segsin, kariyerini kendisinin olusturacagini ve higbir
kariyerin rahat olugturulmadigini vurgulayin.

Uygun alani/meslegdi segebilmesi i¢in kendisini tanimasina; yetenek, ilgi ve
degerlerini kesfetmesi icin gocugunuzu yonlendirin. Rehberlik servisinden
destek alabilecegini hatirlatin.

Cocugunuza kendini gerceklestirebilecegi, mutlu ve basarili olabilecegi bir
meslegi segebilmesi icin firsat verin.

Cocugun basarisina oldugu kadar, basarisizligina da katkiniz olabilecegini
unutmayin.

Deneyimlerinizden yararlanmalarini saglayin ama bunu yaparken 6niune engel
koymak yerine onundeki engelleri kaldirin.

Secimi tamamen ona birakmayin. Surece dahil olarak ona yalniz olmadigini
hissettirin.

Bu surecte yasadiginiz catismalari gozemedigimiz takdirde Rehberlik
Servisi'nden destek alin.

Bagcilar Gazi Anadolu Lisesi / Rehberlik Servisi



