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Aile, evlilik ve kan bagina dayanan kari, koca, cocuklar arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiiciik birliktir. Her cift aile olmak adina, istiyorlarsa cocuk sahibi olabilir ancak bir
cocugu diinyaya getirecek anne babalarin alacagi sorumlulugun farkinda olmalar1 gerekir.
Ciftlerin cocuk sahibi olmak istemeleri onlarin en dogal haklar1 olmakla birlikte dogacak
cocuklara maddi acidan yeterli olabilecek miyim, gereken ilgi ve sefkati onlara gosterebilecek
miyim sorularmmi kendilerine sormalidirlar. Diinyaya gelecek cocuga iyi bir yasam alam
saglanabilecekse cocuk diinyaya getirilmelidir. Bu ifade cocuk sahibi olmayin anlamina
gelmemektedir sadece en uygun zaman beklenmelidir. Bir ya da daha fazla cocuk sahibi olmak
kisilerin tercihidir. Birden fazla cocuk sahibi olan anne-babalara daha fazla sorumluluk
diismektedir. Cocuklar arasi1 adaleti her acidan saglamalidirlar. Cocuklar arasi kiyas ya da
ayrimcilik bazen fark edilmeden bazen de farkli sebeplerden yapilabilmektedir. Cocuklar
kiyaslandiklarimi hissettikleri anda Kkendilerini yetersiz hissetmeye baslarlar. Yetersizlik
duygusunun yogun bir sekilde hissedilmesi ise 0z giiven eksikligine yol acacaktir ve onun tiim
hayatim etkileyecektir. Kardes ya da arkadas bir baskasi ile karsilastirilan cocuklar ailesine karsi
bir siire sonra 6fke duymaya baslayacaktir. Bu 6fke cesitli krizler, siirekli olarak yapilan itirazlar,
uyum saglayamama gibi davramissal sorunlar olarak kendini gosterebilir. Ozellikle ders ya da
karne sonucu gibi akademik basariya odakli karsilastirmalar cocugu okuldan sogutma,
karsilastirilldign Kisiyi sevmeme, ders calismaya tepki gosterme gibi sonuclar doguracaktr.
Uzmanlara gore ayrimcilik ya da kiyas yapmak cocugun ice kapanmasina yol acabilir. Kendini
yetersiz hisseden cocuk yalmiz kalmay1 tercih edecektir. Oysa her cocuk 6zel ve biriciktir. Onun
bireysel ozelliklerini kabul etmek, kesfetmek ve yetenekli oldugu alanda desteklemek yerine bir
baska Kisi ile karsilastirmak var olan yelenegini ortaya cikaramamasi anlamina gelecektir.
Cocuklarimizi oldugu gibi kabullenmek, olumsuz yonlerini olumluya cevirmek ise; sevgimizi
gostermek, fikrini dinlemek, bireyselligine sayg1 duymak ile miimkiin olacaktir.



