Degerli velilerimiz,

Hem pandeminin hem de bilingsiz teknoloji kullaniminin ¢ocuklarimizda olumsuz bir
yansimasi var: Akran zorbaligi. Akran zorbaligi, okullarda bir ya da birka¢ ¢ocugun bir bagka
cocuga kars1 yaptigr saldirgan davranislar olarak tanimlanmaktadir.Lise diizeyinde yaklasik
olarak her 4 ¢ocuktan 1’inin akran zorbaligina maruz kaldigi bulunmustur. Her 6 ¢ocuktan
I’inin ise akran zorbalig1 yaptig1 goriilmektedir.

Lise doneminde 6grencilerin sozel ve iliskisel/sosyal zorbalik davraniglarini siklikla
kullandiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle erkek 6grencilerin fiziksel zorbaliga
yonelik davranislar da sergiledikleri gozlenmektedir. Bu davraniglar lisenin son yillarina dogru
azalmaktadir. Ayrica giinlimiizde artan bilingsiz teknoloji kullanim1 sebebiyle siber zorbalik
davraniglar1 da sikca sergilenmektedir.

Peki Cocugunuzun Akran Zorbalig1 Yaptigint Nasul Anlarsiniz?

e Farkli ortamlarda saldirgan davraniglar gosterme (6rn. ev, mahalle)

¢ Diisiinmeden, ani davranma

e (Cabuk ofkelenme

e Farkliliklara kars1 6nyargili veya tahammiilsiiz olma

e Kendi sugunu kabul etmeme, genelde hep kars1 tarafi suglama

e Kurallar1 dinleme ve uymada zorluk yasama

e Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla kars1 gelme

e Akranlarina hilkkmetmeye, boyun egdirmeye ¢aligma

e Bagkalarmin duygularina duyarli olmama (empati kurmakta zorlanma)

e Sizin almadiginiz bir esyaya birden bire sahip olma (kalem, ¢anta, kitap)

Peki Cocugunuz Zorbalig1 Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

e (Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun.

e Zorbalik davranislarina onay vermediginizi belirtin.

e Cocugunuzun davranislarini degistirebilecegine giivendiginizi belirtin, gosterin.

® (Cocugunuzla, zorbalik karsisinda diger dgrencilerin neler hissedebilecegi iizerinde
konusun, empati kurmasini saglayin.

e Bagkalarma saygi duymayi ve farkliliklari kabul etmeyi 6gretin.

e Okul ile mutlaka temasa gecin. Psikolojik danisman ve sinif 6gretmeniyle is birligi

kurun.

Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢ekinmeyin.

Zorbalik olduk¢a uzun ve derin bir konu. Bu igerigimizde zorbalik yapan kisiyi ele aldik.
Bir diger yazimizda bu duruma maruz kalan ¢ocuklar1 ve bu ¢ocuklara neler yapabilecegimizi
konusacagiz. Sevgiyle kalm...

Psikolojik Danisman Merve PUL




